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Se_hr geehrte Frau Doktor, sehr geehrter Herr Doktor!

Aufgrund der gestiegenén Kosten der Bestimmung von HLA B27 und des erhbhten
Laboraufwands zur Erfilllung der IVDR Vorgaben méchten wir die Indlkatlon und Aussagekraft
der Bestimmung von HLA B27 in Erinnerung rufen.

HLA B27 ist ein angeborenes, zeitlebens unveranderliches Oberflachenmerkmal. In der
zentraleuropaischen Bevolkerung kommt es zu ca. 9% vor und ist per se nicht krankhaft.

Der isolierte Befund ei_ner HLA B27 Positivitat hat keine klinische Bedeutung.

. Bekannt ist eine H’éufung von HLA B27 in der Gruppe von Patient*innen mit Spondyloarthritis
v(Mb Bechterew, reaktive ritis nach Infektionen¢mit chronischem Verlauf, Psoriasis-Arthritis

/irbelsaulenbeteiligun Mb Reiter) ) oder mit Mb. Whipple der@kuter Xorderer Uveitis.

 Bei diesen Verdachtsdiagnosen kommt dem HLA B27 insofern eine diagnostische Bedeutung
zu, als die Wahrscheinlichkeit des Vorliegens einer solchen Erkrankung bei HLA B27 Positivitat
erhoht ist. Eine beweisende Aussagekraft kommt dem Nachweis von HLA B27 nicht zu.

Bitte stellen Sie die Indikation z'uf Béstim'munq von HLA B27 streng!

Rickenschmerz >3 Monate bei Alter <50 Jahren -

und - beidseitige Gesalkschmerzen _
und/oder = Besserung der Ruckenschmerzen durch Bewegung
und/oder Psoriasis in der Anamnese oder bei Verwandten 1. Grades.

Bei folgenden Indikationen ist die Aussagkraft einer HLA B27 Bestimmung maRig: Daktylltls
Enthesitis, Oligoarthritis, chronischer Darmentziindung mit Arthritis, Uveitis.

_Eine rheumatolog;sch-facharzthche Untersuchung ist bei Vorliegen der angefiihrten Symptome
unabhangig vom Ergebnis einer Testung auf HLA B27 in jedem Fall indiziert!
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in den 2025 zugewiesenen Proben (ca. 4.000) konnte keine signifikante Haufung an HLA B27
gegeniiber der Normalverteilung beobachtet werden (15% vs. 9%). Im Sinne einer gezielten
Ressourcennutzung ersuchen wir, HLA B27 Bestimmungen nur laut 0.g. Indikationen
anzufordern. -

Da HLA B27 ein Erbmerkmal ist, ist eine wiederholte Béstimmung (ca. 10% der Anforderungen
2025) nicht sinnvoll. Bei bestehenden Vorbefunden erfoigt daher der Versand eines Duplikats.

Mit freundlichen Grifden P
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